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Proba fisica: Consistira na realizacién dunha proba fisica de caracter obrigatorio.
A non comparecencia 6 mesmo implica a eliminacién.

Esta proba fisica realizarase na Praia do Cruceiro, o dia 11 de xullo de 2014, venres, as
10:30 horas, que terd unha valoracién de 0 ata 8, consistente en percorrer o seguinte:

. 200 m. de carreira pola area co material de salvamento (aletas e flopi)
. Entrada 4 auga e nado duns 400 m. co material de salvamento.

. Chegar 4 area e percorrer uns 200 m. co material de salvamento.
*Nota: as distancias variardan en funcidn do estado do mar.

Cada aspirante tera que traer as suas propias aletas para a realizaciéon da proba.
+ O tempo contarase a partires do primeiro aspirante a pasar pola meta.
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+ As mulleres teran una bonificacién de 10 segundos.




